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fantil y Juvenil para conocer los puntos de
vista que nifas, nifios y adolescentes tienen
respecto de su propia vida y de la vida que
observan a su alrededor. También va a pedir-
les que opinen sobre algunas propuestas que

Pre

cion

El 29 de abril de 2012, el Instituto Federal
Electoral (IFE) va a realizar la Consulta In-

tienen que ver con eso, con su vida.

ta

Las preguntas de la Consulta nos ayu-
dardn a aprender, a obtener informa-
cién gue nos permita conocer lo que
otros piensan y a tomar mejores deci-

siones.

Hicimos
este cuaderno para ti,
para que lo leas con calmay
relaciones lo que aqui se escribe con
tu persona y con tu entorno. Lo hicimos
para que te des un momento para reflexionar

acerca de algunos temas que se vinculan con
la vida ciudadana vy, asi, con tus reflexiones,
construyas tus propias opiniones y tomes tus
propias decisiones sobre cosas que tienen que
ver contigo y tu entorno.






capacidades
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Nosotros, los humanos, ademas de
vivir para conservar la salud, crecer
y sentirnos sequros, vivimos para
aprender, jugar, imaginar, crear y re-
lacionarnos con otros, para amar y
ser queridos.

Esto es posible gracias a las capacida-
des que tenemos y que nos permiten
hacer mas cosas y hacerlas mejor.
Por ejemplo, la capacidad de usar
bien el lenguaje nos permite partici-
par en discusiones grupales, expresar
con precisién nuestros sentimientos
y compartir nuestras ideas. Cuando
nos relacionamos con otras personas
y con el mundo desarrollamos nues-
tras capacidades.

De las capacidades que desarrolla-
mos, una de las mas importantes es
la de reflexionar, para identificar vy
reconocer lo que valoramos mas, lo
que tenemos y I0 que necesitamos.
La reflexién nos permite opinar y di-
rigir, con rumbo propio, las acciones
que realizamos y favorece nuestro
desarrollo humano.




éQueé
capacidades
humanas tienes
y como las has
usado en
tu vida?




Las personas no podemos vivir solas.
Los seres humanos nos necesitamos

I os unos a otros, necesitamos vivir en
q ru pos grupos, en sociedad.

h u m a Nos necesitamos unos a otros para

construir juntos condiciones de sequ-

ridad, para ofrecer y recibir servicios
n o s de salud y educacién o para organi-
zar gobiernos que a todos dejen sa-

! I, tisfechos.

. /s
Los grupos humanos no nacen, se

construyen. Casi siempre, se forman
alrededor de proyectos compartidos
que motivan a las personas a tomar
opciones, participar, formar parte y
poner en practica sus capacidades
de hacer, de decir y de proponer.

Cuando participamos en un proyec-
to fortalecemos las capacidades que
ya tenfamos y desarrollamos otras
nuevas.




éCual de
los grupos a los
que perteneces,
\ es tu favorito?

£Qué podrias \

mejorar en tu

qrupo Yy como
lo harias?










LA participacién -
y la COI\VI

vencia

rinden frutos

A través de la accion y la reflexion
en grupo, las personas se conocen
mejor a si mismas y a los demas, to-
man conciencia de sus capacidades
tanto como de sus qustos y preferen-
cias, y ejercitan su poder de decir a
otros lo que piensan, de establecer
acuerdos vy trabajar juntos para ha-
cer algo, no por una persona sola,
sino por muchas.

A través del tiempo, al interior del gru-
po surgen amistades y alianzas y las
personas encuentran distintas opor-
tunidades de adquirir nuevos saberes.

Uno de los valores del trabajo colabora-
tivo es que desarrolla las capacidades

humanas delosgruposparaconsequir
beneficios colectivos.

La accién organizada ensefa a identi-
ficar los recursos disponibles y a dis-
tribuirlos de la mejor manera posible.
También ensefia a identificar los recur-
sos que faltan y a encontrar maneras
de consequir los mas indispensables.

Los miembros del grupo aprenden el
valor del didlogo y el debate, se acos-
tumbran a opinar con naturalidad y
descubren el sentido del respeto vy la
participacion.

Los grupos que se organizan y par-
ticipan para realizar un proyecto
comun desarrollan la capacidad de
resolver problemas, enfrentar adver-
sidades y construir mejores espacios
de convivencia.
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¢Conoces
algun proyecto
comunitario
exitoso?
éCual?

Piensa en un
proyecto que no
exista y explica qué
se lograria con ese

proyecto. 1 i <Qué frutos
y beneficios dio
este proyecto?




La vida ciudadana es compartida y
nos brinda la posibilidad de participar
con otros para lograr una mejor cali-
dad de vida y de convivencia.

Nos permite ponernos de acuerdo con
las personas que comparten con no-
sotros los espacios de nuestra comu-
nidad, dialogar con los vecinos sobre
problemas comunes, organizar asam-
bleas comunitarias y buscar nuevas
formas de participacién democratica.

La ciudadania nos da la posibilidad de
participar a través de diferentes me-
dios y, de alguna manera, de dialogar
con nuestros gobernantes y pedirles
rendicidn de cuentas, es decir, que nos
digan como estan usando el poder que
tienen y qué estan haciendo por la co-
munidad.
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Para que exista la vida ciudadana es
necesario que las personas y los gru-
pos expresen lo que piensan, sienten,
valoran, temen, esperan o necesitan.
Para esto son los espacios publicos.

En los espacios publicos las personas
tienen la posibilidad de dialogar, discu-
tir, opinar, presentar quejas o formular
propuestas sobre situaciones que tie-
nen que ver con la comunidad. Algu-
nos ejemplos de espacios publicos son:
la cuadra, el salon de clases, el patio
de la escuela o los jardines abiertos.
La radio, la television y los periédicos
también son espacios publicos.

Todas las personas y todos los gru-
pos, sin excepcion alguna, tienen de-
recho de usar el espacio publico para
expresarse. Y tienen el derecho de
gue los otros los escuchen con respe-
to y los tomen en cuenta.

El IFE realiza la Consulta Infantil y
Juvenil 2012, para que td y muchos
otros nifios, nifias y jovenes en el pals
cuenten con un espacio publico para
decir lo que opinan y proponer sobre
lo que tiene que ver con su vida. Lo
que digan en esa consulta segura-
mente ayudara a que juntos, nifias,
nifios, jovenes y sociedad en general
Nos organicemaos para vivir mejor.

Ojala decidas participar acudiendo a
la consulta y quieras invitar a otros.
Qué tal si empiezas organizando con
tus amigos grupos para reflexionar
acerca de la vida humana, los grupos,
las comunidades y la voz propia.

Porque tu voz y las de tus amigos son
voces jovenes, con puntos de vista
distintos, frescos y novedosos, por-
que sus opiniones importan y nece-
sitamos que todos las escuchen para
tomarlas en cuenta.
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