
 EJEMPLOS DE ADAPTACIÓN
Este anexo del MEPD brinda dos herramientas útiles para el proceso de adaptación de las sesiones del Taller a las características y/o realidad del grupo con el que se va a trabajar. La primera es un conjunto de recomendaciones prácticas para que cada facilitador/a pueda ir desarrollando su creatividad al ejercitar la adaptación o creación de técnicas y materiales didácticos. Se suman, además, ejemplos de algunas técnicas sugeridas para las sesiones del Modelo, que han sido adaptadas para responder mejor a un tipo de población específico, generalmente población indígena que no habla español o población rural que no domina la lectoescritura, aunque también se incluyen ejemplos que consideran a la población urbana con escolaridad básica. Tanto las recomendaciones como los ejemplos de adaptación están probados en la práctica de algunos VCEyEC que, como parte del proceso de evaluación del Modelo, aportaron su experiencia.
Recomendaciones prácticas para el proceso de adaptación del taller
1. SUGERENCIAS GENERALES PARA FAVORECER LA COMPRENSIÓN, EL INTERÉS Y LA PARTICIPACIÓN DEL GRUPO
• Abordar los temas desde su contexto familiar y comunitario: esto significa tener en cuenta su realidad (urbana, rural, indígena) y sus formas de pensar, sus costumbres y tradiciones.
• No incluir actividades que hablen de los problemas de la comunidad  directamente, porque sería difícil evitar tener un juicio o una posición previa; es mejor ejemplificar algún problema que pueda relacionarse con su comunidad. Las técnicas participativas y recursos didácticos deben propiciar que el grupo se vea “reflejado” en otra realidad, ya sea para descubrir el parecido con lo que vive o para afirmar la diferencia. Este reflejo es como mirarse al espejo: la imagen no es uno mismo, por más que se le parezca y también se puede reflejar otro muy distinto a “mí”, pero ambos casos permiten, a quien se asoma al espejo, pensar sobre sí mismo.
• Ejemplificar las situaciones de cumplimiento o violación de derechos con casos conocidos por su difusión a través de medios de comunicación, pero no tan cercanos que se puedan prestar a polémica o que provoquen a tomar partido. La intención de estos recursos didácticos es provocar una reflexión ético-política a partir de la realidad pero generalizable; y no su contrario, que sería tomar posición y decidir acciones en consecuencia.
• Aterrizar la idea central del tema en su propio entorno, en lo que les impacta; referirse a las acciones de poderes y autoridades que les son propias para que puedan identificar maneras de incidir en su realidad, cambiar lo que no beneficia a la comunidad. Sin embargo, es útil y necesario que la referencia a las autoridades y poderes locales y sus formas de actuación se ubiquen en el contexto más amplio, por ejemplo, estatal y federal.
• Trabajar más técnicas de integración personal a lo largo del proceso y también incluir dinámicas de motivación; un ambiente de aprendizaje adecuado es aquel que hace sentir bien a las personas: que sean conocidas y reconocidas, escuchadas y aceptadas; que tengan pequeños espacios para darle sentido a lo que aprenden relacionándolo con su vida, sus deseos y proyectos.
• Brindar algún tipo de material para que lo estudien en casa, cuidando que sea adecuado a las características de la población con la que se trabaja, por ejemplo: con imágenes para la población que no está alfabetizada; traducido a la lengua materna para la población indígena; con lenguaje sencillo cuando se trabaja con población de escolaridad básica. Y de preferencia, material que cuente historias, testimonios, casos, es decir, que haga pensar al lector/a y no un material que sea solamente como glosario o lista de conceptos.
• Llevarse a casa un producto para verlo con la familia y los vecinos, esto ayuda para despertar el interés y la curiosidad de otras personas de la comunidad y para abrir el diálogo sobre situaciones reales que les afectan.
• Elaborar el producto y difundirlo en la comunidad ayuda no solo a darle mayor alcance al proceso educativo, sino a que las y los participantes comprendan mejor lo que reflexionaron y descubran para qué puede ser útil ese conocimiento.
• Los materiales didácticos deben ser llamativos sin ser ostentosos, para que las y los participantes se sientan efectivamente reconocidos como sujetos con derechos. 
2. SUGERENCIAS PARA LA ADAPTACIÓN DE DISTINTOS TIPOS DE TÉCNICAS y MATERIALES DIDÁCTICOS
Para usar la lectura (textos) cuando la mayoría del grupo no tiene muy desarrollada esta habilidad
• Convertir el texto en un audiocuento.
• Hacer un guión para teatro guiñol.
• Videograbar una representación del guión, ya sea con personas o con títeres.
• “Contarlo” como cuento apoyándose en cartelones con imágenes.
Para explicar algún concepto difícil de entender sin recurrir a la exposición (por ejemplo: soberanía)
• Diseñar un rompecabezas que muestre las ideas más importantes que lo definen a través de dibujos, símbolos y/o palabras.
• Utilizar la técnica de la red de palabras: escribir el concepto en el centro y dejar que las y los participantes digan qué les recuerda esa palabra, ir escribiendo las aportaciones para que luego se pueda definir.
• Contar una fábula para que a través de la historia y su moraleja se facilite la comprensión del concepto.
• Exponer una imagen o un conjunto de imágenes alusivas y pedir al grupo que vaya expresando lo que observa.
• Organizar algún juego de Verdadero-Falso con propuestas sencillas que ayuden identificar el significado del concepto.
Para explicar un conjunto de conceptos semejantes sin recurrir a la exposición (por ejemplo: instrumentos de participación ciudadana)
• Elaborar un memorama donde una tarjeta tenga el nombre y otra la definición; o una imagen y el nombre; o la imagen y la definición. Jugarlo en equipo de máximo seis integrantes.
• Elaborar una lotería donde las “cantaletas” sirvan para reforzar la definición de los conceptos desde ejemplos de la vida cotidiana
• También se puede recurrir al rompecabezas mostrando imágenes y palabras o sólo imágenes para que el grupo lo arme y luego analice lo que observa.
Para adaptar el taller al trabajar con población indígena
• Contar con el apoyo de personal bilingüe para la traducción de recursos didácticos y de ser posible, con su presencia en las sesiones del Taller.
• Para trabajar las sesiones con población indígena, se requiere acotar el contenido, ya que, se emplea más tiempo en el desarrollo de las sesiones.
• También es conveniente reducir un poco los textos y usar más imágenes y gráficos.
• Privilegiar el uso de carteles y láminas con gráficos.
• Que las lecturas sean grabadas para que las escuchen y que, de ser posible, se graben en su lengua no sólo como acierto metodológico sino como experiencia de cumplimiento de derechos.
• Usar más las técnicas expresivas y vivenciales que aquellas que requieren de la lectoescritura: dibujo, sociodrama, juego de roles y otras dinámicas que recuperen su experiencia, su vivencia sobre los asuntos que se ponen para debate en el Taller, de manera que el grupo pueda expresarse desde sus propios códigos culturales.
Ejemplos de adaptación a los distintos momentos de las sesiones del taller
A continuación se presentan ejemplos de cómo algunos VCEyEC adaptaron técnicas o recursos didácticos para diversas sesiones del taller. Con el fin de agilizar la lectura y centrar la atención en la modificación didáctica no se muestra toda la sesión sino sólo el “momento” o momentos del método en el que se ubica la adaptación. Así mismo, se hace referencia al tipo de población para el que se produjo la adaptación.

Adaptaciones para las sesiones del Módulo I
SESIÓN 2. ¿Nos reconocemos como personas con todos los derechos? 
Objetivo específico: 
Que las y los participantes se reconozcan como personas con igual dignidad y derechos y que establezcan las reglas de participación en el Taller para favorecer el respeto a la dignidad de todas y todos durante el proceso educativo.
A) Relación de adaptaciones propuestas para esta sesión
Se presentan tres variantes para sustituir la técnica “El juego de los muñecos” que tiene como propósito identificar las necesidades de las personas y su relación con los derechos humanos. Estas variantes son: 
• Diseñar un país nuevo.
• Piedra, planta, persona.
• Necesidades, derechos y responsabilidades.
A continuación se describe cada una de estas alternativas de técnicas.
B) Descripción de adaptaciones
Adaptaciones a la técnica: “El juego de los muñecos”
I. Diseñar un país nuevo
 Adaptación para beneficiarias/os de programas sociales: ámbito urbano popular o rural; grupo alfabetizado en su mayoría.
Para recuperar conocimientos previos de las y los participantes respecto a las necesidades fundamentales y su relación con los derechos humanos, se propone implementar la dinámica “Diseñar un país nuevo”.
Propósito: Que los participantes identifiquen la relación entre necesidades humanas y derechos humanos y reflexionen acerca de la importancia de tener cada uno de estos derechos. 
Materiales: Plumones o marcadores (mínimo uno por grupo), hojas de rotafolio (mínimo una por grupo), cinta adhesiva, pizarrón pequeño o rotafolio.
Desarrollo:
1. Pida a las y los participantes que se cuenten y dividan en tres o cuatro equipos, dependiendo del número de participantes total. 
2. Una vez integrados en sus respectivos equipos, invíteles a que imaginen que han descubierto una tierra nueva que tiene todas las condiciones necesarias para la vida humana. Nadie ha vivido allí hasta ahora, por lo cual carece de leyes y de historia. Cada grupo se va a instalar en esa tierra y para organizar la convivencia tienen que elaborar una lista de cinco o seis necesidades y otra con cinco o seis derechos que se deriven de las necesidades mencionadas. Luego, tendrán que ordenar cada lista poniendo en los primeros lugares las necesidades y derechos más importantes y luego los que consideren menos importantes. Por último, tienen que pensar en el nombre de su nuevo país. Cada equipo presenta en plenario sus listas de necesidades y derechos y explica por qué los eligió y por qué los colocó en ese orden; también comenta las razones del nombre de su país.
3. Ayude a todo el grupo a identificar qué derechos les faltó mencionar; cómo se complementan las necesidades de un equipo con las de otro/s, a establecer la relación entre necesidades humanas fundamentales y derechos humanos; a darse cuenta de que hay una variedad de derechos que pueden ser agrupados en tres tipos: civiles, políticos y sociales. 
4. Por último, ayuda al grupo a descubrir o confirmar la integralidad de los derechos, a través de plantear una reflexión en base a tres preguntas: ¿qué sucede si excluimos ciertos derechos?, ¿algún derecho es más importante que otro/s?, ¿qué importancia tiene que los derechos surjan de las necesidades humanas fundamentales? 
II. Piedra-planta-persona 
Adaptación para población rural o indígena
Para recuperar conocimientos previos de las y los participantes respecto de las necesidades fundamentales y los derechos humanos, se propone identificar la relación entre derechos humanos y necesidades humanas a través de la comparación entre distintos referentes visuales.
Propósito: Que los y las participantes identifiquen la relación entre necesidades humanas y derechos humanos a partir de la comparación entre distintos referentes visuales. 
Duración: 30 minutos.
Material: Imagen de una piedra, imagen de una planta e imagen de una persona, hojas de rotafolio y marcadores.
Desarrollo:
1. Divida una hoja de rotafolio en tres columnas. En la primera columna escriba como título: Piedra, en la segunda: Planta y en la tercera: Persona.
2. Presente a las y los participantes la imagen de la piedra. Pídales que la observen detenidamente y que mencionen cuáles son las necesidades que consideran que tiene esta piedra para vivir y desarrollarse adecuadamente. Escriba las aportaciones en la hoja de rotafolio, en la columna correspondiente.
3. Ahora, presente la imagen de la planta, y proceda de igual manera. 
4. Por último, presente la imagen de la persona, y lleve a cabo el mismo procedimiento. Pida a las y los participantes que mencionen en qué se diferencian las necesidades de las piedras, las plantas y las personas.
5. A continuación, pregunte a las y los participantes:
a) ¿Todas las personas tenemos las mismas necesidades?
b) ¿Cómo se relacionan las necesidades con los derechos de las personas?
c) ¿Qué derechos conocen? 
d) ¿Creen que éstos sean todos los derechos que existen?
6. Mencione otros derechos que existen y que no hayan sido mencionados, con la finalidad de dar un panorama general de la integralidad de los derechos.
7. Propicie un diálogo para que se vinculen los derechos antes mencionados con sus necesidades correspondientes.
8. Cierre la actividad con una síntesis del diálogo grupal y enfatice que todas las personas tienen las mismas necesidades humanas fundamentales, que van desde aquellas como la alimentación y la salud, hasta la necesidad de protección, de libertad y de trascendencia. Satisfacer las necesidades es tan importante, que a lo largo de la historia se han ido reconociendo en las leyes. 
III. Necesidades, derechos y responsabilidades
Adaptación para autoridades locales (comunitarias y municipales)
Para recuperar conocimientos previos de las y los participantes respecto de las necesidades fundamentales y los derechos humanos, se propone reflexionar en la relación que existe entre necesidades, derechos y responsabilidades.
Propósito: Identificar las necesidades de las personas y su relación con los derechos humanos, así como las responsabilidades para con los derechos de los otros que conlleva su exigencia.
Duración: 30 minutos.
Materiales: hoja de rotafolio con la figura humana, hojas de rotafolio en blanco, marcadores y cinta adhesiva. 
Desarrollo:
a) Pregunte a las y los participantes, en una lluvia de ideas, qué entienden por derechos humanos y anote los elementos centrales de sus respuestas en una hoja de rotafolio.
b) A partir de las respuestas del grupo, proponga una definición de derechos humanos.
c) Pegue en la pared la hoja de rotafolio con la figura humana y pida a los participantes que piensen en todas las necesidades que consideran que esa persona tiene (alimentación, salud, trabajo, etcétera).
d) En una hoja de rotafolio, de las tres pegadas en la pared, dispuestas de forma triangular, anote las necesidades que los participantes enumeren mediante una lluvia de ideas.
e) Pregunte a las y los participantes, qué derechos creen que tiene la persona representada en la figura y anótelos en la segunda de las tres hojas pegadas en la pared.
f) Pregunte a los participantes qué creen que falta por escribir en la hoja en blanco.
g) Establezca como tercer elemento, la obligación que todos tenemos de respetar los derechos de los demás si queremos que respeten los nuestros e invite a mencionar algunas obligaciones que tenemos los ciudadanos.
h) Pregunte a las personas qué relación encuentran entre necesidades y derechos, establezca las relaciones necesidades-derechos y luego entre derechos y obligaciones, uniendo con flechas las tres hojas de rotafolio para indicar la relación íntima que guardan los tres aspectos.
i) Cierre la actividad con una sesión corta de preguntas y respuestas para clarificar conceptos.
SESIÓN 3. ¿Sabemos de dónde surgen nuestros derechos humanos?
Objetivo específico
Que las y los participantes reconozcan que todas las personas merecen ver satisfechas sus necesidades de manera equitativa y que éstas derivan en derechos que se deben exigir y cumplir.
A) Relación de adaptaciones propuestas para esta sesión
Se presentan cuatro adaptaciones para la técnica del relato sobre “Cómo las mujeres mexicanas obtuvieron su derecho al voto” que se usa en el momento de Comparar la experiencia:
• Cartel “Yo también dejo huella” y videoclip o audio: grabación de una representación del relato.
• El caso de Eufrosina Cruz.
• Audiocuento.
• Teatro guiñol.
Además, se presentan cuatro adaptaciones del producto que se propone que elabore el grupo para concretar y aplicar el aprendizaje de la sesión:
• Periódico mural.
• Mensaje para perifoneo.
• Carteles con mensajes.
• Carta dirigida a la edición de un diario.
A continuación se describen cada una de estas adaptaciones.
B) Descripción de adaptaciones
Comparar la experiencia: adaptación de la técnica Relato de “Cómo las mujeres mexicanas obtuvieron el derecho al voto”
I. Comparar la experiencia: Cartel “Yo también dejo huella” y videoclip o audio: grabación de una representación del relato. Adaptación para población urbana
Cartel “Yo también dejo huella” (Véanse Recursos didácticos: Cartel)
Para comparar la experiencia le proponemos que pida a las y los participantes que reflexionen la siguiente pregunta: ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, que nuestros derechos sean cumplidos? Después, presente a las y los participantes el cartel “Yo también dejo huella” y un audio o un videoclip basado en la historia acerca de cómo las mujeres mexicanas obtuvieron su derecho al voto. Este material deberá ser producido por el facilitador/a, ya que este Taller sólo incluye la narración. 
Propósito: Que las y los participantes reconozcan que para que los derechos humanos se cumplan y sean respetados, deben ser exigidos por la ciudadanía y deben estar reconocidos por las leyes, además de asimilarse culturalmente.
Duración: 30 minutos.
Material: Cartel “Yo también dejo huella” (editado por el Registro Federal de Electores), videoclip basado en la historia acerca de cómo las mujeres mexicanas obtuvieron su derecho al voto (para el cual podrá grabarse una dramatización representada por personal de la misma junta distrital), equipo para proyectar y/o para escuchar el audio.
Desarrollo: 
1. Una vez que las y los participantes hayan respondido la pregunta, ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, que nuestros derechos sean cumplidos?, presente al grupo el cartel “Yo también dejo huella”.
2. Haga las siguientes preguntas en voz alta:
a) ¿Qué se muestra en el cartel?
b) ¿En qué les hace pensar la frase “yo también dejo huella”?
c) ¿Saben ustedes cuándo y cómo fue que las mujeres mexicanas obtuvieron el derecho al voto?
3. Presente al grupo el audio o el videoclip que haya producido, basado en “La historia de la lucha de las mujeres mexicanas por su derecho al voto”.
4. Haga las siguientes preguntas en voz alta:
a) ¿De qué trata esta historia?
b) ¿Por qué era importante que las mujeres votaran? 
c) ¿Quiénes son las mujeres que aparecen en el relato?
d) ¿Cuál es la historia de cada una de ellas?
e) ¿Cómo era la conducta de cada una de estas mujeres?
f) ¿Qué hicieron las mujeres para que se reconociera su derecho al voto?
g) ¿Por qué es importante que este derecho esté reconocido en la Constitución?
h) ¿Bastó con que la ley cambiara para que las mujeres pudieran ejercer libremente su derecho al voto? ¿Por qué? 
i) ¿En qué situaciones de nuestra vida no están siendo reconocidos o cumplidos los derechos? 
j) ¿Qué nos enseña esta historia? 
II. Comparar la experiencia: El caso de Eufrosina Cruz
Adaptación para población rural o indígena
Para comparar la experiencia, le proponemos que pida a las y los participantes que reflexionen la siguiente pregunta: ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, nuestros derechos sean respetados? Después, lea o platique a las y los participantes la historia de Eufrosina Cruz.
Propósito: Que las y los participantes reconozcan que los derechos humanos existen a partir de que son exigidos por la ciudadanía y que para ser respetados deben formalizarse a través de las leyes y asimilarse culturalmente. 
Duración: 30 minutos.
Material: Noticia “México, tiranía milenaria”, que narra la lucha de Eufrosina Cruz por participar en política. 
Desarrollo: 
1. Una vez que las y los participantes hayan respondido la pregunta, ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, que nuestros derechos sean respetados?, comparta con el grupo la noticia: “México, tiranía milenaria”.
2. Haga las siguientes preguntas en voz alta:
a) ¿De qué trata esta historia?
b) ¿Cómo es Eufrosina Cruz? (Indígena zapoteca, no quiso casarse con un hombre mayor, contadora, candidata a alcaldesa, ahora luchadora social.)
c) ¿Qué hizo Eufrosina Cruz contra las costumbres? (Huyó de su casa para que no la casaran con quien no quería; luchó por los derechos de la mujer para votar y para que voten por ellas, por el derecho a decidir cuántos hijos quieren tener, por la autonomía para que ya nadie decida por ellas. Denunciar la represión de los hombres de la comunidad.) 
d) ¿Por qué es importante que las mujeres participen en política? 
e) Los derechos políticos están consagrados en la Constitución. ¿Basta con que la ley lo autorice para que las mujeres puedan ejercer libremente su derecho al voto y puedan ejercer un cargo de elección popular? ¿Por qué? 
f) ¿Qué derechos no están siendo respetados en nuestra vida en la comunidad, en el municipio y/o en el estado?
g) ¿Qué nos enseña esta historia? 
México, Tiranía Milenaria. Candidata indígena amenazada de muerte por jefes al romper tradición machista
Enero 8, 2008 a las 10:12 pm  • Archivado en Denuncias, Internacional, Sociedad 
Por EFE
Los jefes indígenas de la pequeña comunidad zapoteca del estado mexicano de Oaxaca han amenazado de muerte a Eufrosina Cruz por rebelarse contra las costumbres indígenas que prohíben a las mujeres participar en política.
“Tengo amenazas de muerte de los caciques que me mandan a decir que si no paro esta lucha me van a callar con una bala”, dijo en entrevista la indígena zapoteca, de 27 años, una activa luchadora por los derechos de las mujeres en una zona atrasada del país.”
Entonces la mujer inició una campaña para denunciar la represión de los hombres de su comunidad contra las mujeres que desean participar en política, esto provocó, según Cruz, el enojo de los jefes indígenas.
Esta alcaldía está ubicada en la zona montañosa de Oaxaca y cuenta con una población de apenas unos 1 600 habitantes.
“No voy a dejar de hacerlo porque de otra forma pasarán otros siglos para que en estas montañas se tomen en cuenta los derechos de la mujer para votar y ser votadas, pero sobre todo que ya no de[image: image1.jpg]


cidan otras gentes por nosotras, de cuántos hijos debemos tener”, dijo la indígena zapoteca.
“Exigimos que haya un decreto en el que aparezca la palabra mujer en el catalogo de usos y costumbres”, dijo Cruz, quien de niña huyó de su casa para evitar ser entregada por su familia a un hombre mayor de la comunidad como lo establecen los usos y costumbres.
Comentó que el ser mujer y profesional contable fue el pretexto para que fueran anulados los votos, sin que se sepa el número de sufragios que recibió esta indígena zapoteca.
Dijo que impugnará por la vía legal ante el Tribunal Electoral de Oaxaca, y si el fallo es desfavorable, irá al federal “e incluso a la Corte Internacional”.
Cruz presentó su queja ante la Comisión Nacional de Derechos Humanos (CNDH) en la ciudad de México en contra de las autoridades municipales de Santa María Quiegolani y del Instituto Estatal Electoral de Oaxaca.
“Es muy justo que un ser humano, independientemente de que sea mujer u hombre, indígena o mestizo, aspire al poder político y escale puestos en la administración”.
Otra posibilidad podría ser la proyección del video “Reportaje Eufrosina Cruz” 
Material: Video “Reportaje Eufrosina Cruz”, que narra la lucha de Eufrosina Cruz por hacer valer los derechos civiles y políticos. 
Desarrollo: 
Una vez que las y los participantes hayan respondido la pregunta, ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, que nuestros derechos sean respetados? Vean el “reportaje de Eufrosina Cruz” y comenten en grupo:
a) ¿De qué trata el video?
b) ¿Cómo se organiza la vida política en la comunidad de Santa María Quiegolani?
c) ¿Cuál es el principal problema que plantea el video?
d) ¿Por qué es importante que las mujeres participen en política?
e) ¿Qué derechos no están siendo respetados y a quiénes se les violentan dichos derechos?
f) ¿En nuestra comunidad, qué derechos no están siendo respetados? ¿Por qué?
II. Comparar la experiencia: Audiocuento 
Adaptación para poblaciones rural, urbano-popular, e indígena (si se logra traducir)
Para comparar la experiencia, le proponemos que pida a las y los participantes que reflexionen la siguiente pregunta: ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, que nuestros derechos sean respetados? Después invite al grupo a escuchar el audiocuento.
Propósito: Que las y los participantes reconozcan que los derechos humanos existen a partir de que son exigidos por la ciudadanía y que para ser respetados deben formalizarse a través de las leyes y asimilarse culturalmente. 
Duración: 30 minutos.
Material: Historia que narra Cómo las mujeres mexicanas obtuvieron el derecho al voto. (Véanse Recursos didácticos: sesión 3).
Desarrollo:
Comparta “La historia de la lucha de las mujeres mexicanas por su derecho al voto” con el grupo a través del audiocuento. Haga las siguientes preguntas en voz alta:
a) ¿De qué trata esta historia?
b) ¿Por qué era importante que las mujeres votaran? 
c) ¿Qué hicieron las mujeres para que se reconociera su derecho al voto?
d) ¿Qué obstáculos encontraron para lograr su objetivo?
e) ¿Por qué era importante que este derecho fuera reconocido en la Constitución?
f) ¿Bastó con que la ley cambiara para que las mujeres pudieran ejercer libremente su derecho al voto? ¿Por qué? 
g) ¿Basta una ley para resolver los problemas? ¿Qué más se necesita?
h) ¿En qué situaciones de nuestra vida no están siendo reconocidos o cumplidos? 
i) ¿Qué nos enseña esta historia? 
Reflexione con el grupo acerca de cómo en ocasiones es complicado hacer valer nuestros derechos o quejas, cómo se presentan múltiples obstáculos tanto con las autoridades como, incluso, con los vecinos y miembros de nuestra familia, pero que perseverar es mejor que rendirse y soportar en silencio los abusos
IV. Comparar la experiencia: Teatro guiñol 
Adaptación para poblaciones rural y urbano-popular
Para comparar la experiencia le proponemos que pida a las y los participantes que reflexionen la siguiente pregunta: ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas, que nuestros derechos sean respetados? Después invite al grupo a presenciar el teatro guiñol.
Propósito: Que las y los participantes reconozcan que los derechos humanos existen a partir de que son exigidos por la ciudadanía y que para ser respetados deben formalizarse a través de las leyes y asimilarse culturalmente. 
Duración: 30 minutos.
Material: Historia que narra Cómo las mujeres mexicanas obtuvieron el derecho al voto (Véanse Recursos didácticos: sesión 3), dos títeres vestidos de mujer (de preferencia una joven y una señora) y un teatrino.
Desarrollo:
Una vez que las y los participantes hayan respondido la pregunta, ¿cómo podemos lograr que nuestras necesidades sean satisfechas? Comparta con el grupo “La historia de la lucha de las mujeres mexicanas por su derecho al voto”, haciendo que dos voluntarios (preferentemente mujeres) pasen al frente a leer la historia dándole a cada uno un personaje y una marioneta o títere; una variante puede ser que el facilitador/a y un/a auxiliar sean quienes tomen esos papeles.
Haga las siguientes preguntas en voz alta:
a) ¿De qué trata esta historia?
b) ¿Por qué era importante que las mujeres votaran? 
c) ¿Qué hicieron las mujeres para que se reconociera su derecho al voto?
d) ¿Qué obstáculos encontraron para lograr su objetivo?
e) ¿Por qué era importante que este derecho fuera reconocido en la Constitución?
f) ¿Bastó con que la ley cambiara para que las mujeres pudieran ejercer libremente su derecho al voto? ¿Por qué? 
g) ¿Basta una ley para resolver los problemas? ¿Qué más se necesita?
h) ¿En qué situaciones de nuestra vida no están siendo reconocidos o cumplidos? 
i) ¿Qué nos enseña esta historia? 
Adaptación del producto: “Mensaje radial”
Es conveniente recordar que el producto se elabora como parte final del tercer momento del método en la sesión: Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido.
I. Producto: Periódico mural: Derecho no respetado
Adaptación para población rural 
Producto esperado: 
Un periódico mural en el que las y los participantes den a conocer a la comunidad un derecho que no esté siendo respetado a un grupo de ciudadanos o a la comunidad en su conjunto.
Para analizar la experiencia, las y los participantes reflexionan en torno a una situación de vida en su comunidad en la que se evidencia una necesidad expresada en algún derecho que no se cumple. A partir de esta reflexión se pide aplicar lo aprendido, proponiendo soluciones o acciones que den a conocer esta situación a la comunidad por medio de la elaboración de un periódico mural.
Propósito: 
Identificar derechos que no se cumplen en la comunidad y reflexionar respecto de las razones que impiden su cumplimiento.
Proponer una forma de darlos a conocer para propiciar la toma de conciencia dentro de la comunidad. 
Duración: 30 minutos.
Material: Hojas blancas, plumas, periódicos, revistas, marcadores, pegamento, tijeras, hojas de rotafolio.
Desarrollo:
1. Divida al grupo en equipos de cinco personas y pida que cada uno identifique una situación actual en la que se manifieste claramente un derecho de la comunidad que no se cumpla.
2. Pida que cada equipo imagine la forma de representarlo a través de imágenes que den a conocer la situación que identificaron previamente y que muestren claramente qué derecho no se cumple, a qué necesidad responde, quiénes son los principales afectados, cuáles son las razones políticas y culturales (formas de pensar, tradiciones y costumbres de la comunidad) que provocan la situación de incumplimiento.
3. Una vez que los equipos hayan elaborado sus imágenes, deberán presentarlas al resto del grupo.
4. Invite al grupo a organizar la manera en que darán a conocer sus imágenes, integradas en un periódico mural, al resto de la comunidad. 
5. Cierre la actividad haciendo una breve reflexión sobre la relación que existe entre las necesidades y los derechos de los ciudadanos.
II. Producto: Mensaje para perifoneo 
Adaptación para población rural o urbano-popular 
Producto esperado:
Un texto para mensaje por perifoneo en el que los participantes den a conocer en la colonia a la que pertenecen un derecho que no esté siendo respetado a un grupo de ciudadanos o a la comunidad en su conjunto. 

Para analizar la experiencia, las y los participantes reflexionan en torno a una situación de vida en su comunidad en la que se evidencia una necesidad expresada en algún derecho que no se cumple. A partir de esta reflexión se pide aplicar lo aprendido, proponiendo soluciones o acciones que den a conocer esta situación a la comunidad por medio de la elaboración de un mensaje para perifoneo o bien que se difunda a través de bocina o de la radio comunitaria.
Propósito: 
Identificar derechos que no se cumplen en la comunidad y reflexionar respecto de las razones que impiden su cumplimiento.
Proponer una forma de darlos a conocer para propiciar la toma de conciencia dentro de la comunidad. 
Duración: 30 minutos.
Material: Hojas blancas, plumas, grabadora y videocámara.
Desarrollo:
1. Divida el grupo en equipos de cinco personas y pida que cada uno identifique una situación actual en la que se manifieste claramente un derecho de la comunidad que no se cumpla. 
2. Discutan en plenaria acerca de las posibles causas para cada situación y quienes son los responsables de solucionar la problemática. 
3. Pida que cada equipo elabore un mensaje dirigido a la comunidad, tomando como modelo el que se leyó en el primer momento de la sesión. En éste deben dar a conocer la situación que identificaron previamente y mostrar claramente qué derecho no se cumple, a qué necesidad responde, quiénes son los principales afectados, cuáles son las razones políticas y culturales (formas de pensar, tradiciones y costumbres de la comunidad) que provocan la situación de incumplimiento.
4. Una vez que los equipos hayan elaborado sus mensajes, deberán presentarlos al resto del grupo.
5. Invite al grupo a organizar la manera en que pueden dar a conocer sus mensajes al resto de la comunidad. 
6. Cierre la actividad haciendo una breve reflexión sobre la relación que existe entre las necesidades y los derechos de los ciudadanos. 
III. Producto: Carteles con mensajes
Adaptación para población urbano-popular
Producto esperado:
Carteles con mensajes en que las y los participantes den a conocer a la comunidad un derecho que no esté siendo respetado, ya sea a un grupo de ciudadanos o a la comunidad en su conjunto.
Para analizar la experiencia, las y los participantes reflexionan en torno a una situación de vida en su comunidad en la que se evidencia una necesidad expresada en algún derecho que no se cumple. A partir de esta reflexión se les pide aplicar lo aprendido, proponiendo soluciones o acciones que den a conocer esta situación a la comunidad por medio de la elaboración de un cartel (que puede ser a partir de recortes de revistas o periódicos) para difundir en el espacio físico en donde se reúnen o en los lugares más concurridos en la comunidad.
Propósito:
Identificar derechos que no se cumplen en la comunidad y reflexionar respecto de las razones que impiden su cumplimiento y proponer una forma de darlos a conocer para propiciar la toma de conciencia dentro de la comunidad.
Duración: 30 minutos.
Material: Cartulinas, revistas, periódicos, tijeras, pegamento, marcadores o plumones.

Desarrollo:
1. Divida al grupo en equipos de cinco personas y pida que cada uno identifique una situación actual en la que se manifieste claramente un derecho de la comunidad que no se cumpla.
2. Pida que cada equipo elabore un cartel con un mensaje dirigido a la comunidad. En éste deben dar a conocer la situación que identificaron previamente y mostrar claramente qué derecho no se cumple, a qué necesidad responde, quiénes son los principales afectados, cuáles son las razones políticas y culturales (modos de pensar, tradiciones y costumbres de la comunidad) que provocan la situación de incumplimiento.
3. Una vez que los equipos hayan elaborado sus mensajes, deberán presentarlos al resto del grupo.
4. Invite al grupo a organizar la manera en que darán a conocer sus mensajes al resto de la comunidad.
5. Cierre la actividad haciendo una breve reflexión sobre la relación que existe entre las necesidades y los derechos de los ciudadanos.
IV. Producto: Carta dirigida a la edición de un diario
Adaptación para población estudiantes, maestros o profesionistas
Producto esperado:
Una carta dirigida a la edición de un diario local en el que las y los participantes den a conocer a la comunidad un derecho que no esté siendo respetado, ya sea a un grupo de ciudadanos o a la comunidad en su conjunto.
Para analizar la experiencia, las y los participantes reflexionan en torno a una situación de vida en su comunidad en la que se evidencia una necesidad expresada en algún derecho que no se cumple. A partir de esta reflexión se pide aplicar lo aprendido, proponiendo soluciones o acciones que den a conocer esta situación a la comunidad por medio de la elaboración de una carta dirigida a la edición de un diario local.
Propósito:
Identificar derechos que no se cumplen en la comunidad y reflexionar respecto de las razones que impiden su cumplimiento y proponer una forma de darlos a conocer para propiciar la toma de conciencia dentro de la comunidad.
Duración: 30 minutos.
Material: hojas de rotafolio, marcadores y cinta adhesiva.
Desarrollo:
1. Divida al grupo en equipos de cinco personas y pida que cada uno identifique una situación actual en la que se manifieste claramente un derecho que no se cumpla en algún sector de población. 
2. Pida que cada equipo elabore una carta con un mensaje dirigido a la edición de un periódico local o nacional. En éste deben dar a conocer la situación que identificaron previamente y mostrar claramente qué derecho no se cumple, a qué necesidad responde, quiénes son los principales afectados y cuáles son las razones que provocan la situación de incumplimiento o violación.
3. Una vez que los equipos hayan elaborado sus cartas, deberán presentarlas al resto del grupo.
4. Invite al grupo a organizar la manera en que enviarán esas cartas a un diario para que sean difundidas.
5. Cierre la actividad haciendo una breve reflexión sobre la relación que existe entre las necesidades y los derechos de los ciudadanos.
Sesión 4. ¿Qué derechos y obligaciones compartimos con las y los demás?
Objetivo específico: Que las y los participantes se reconozcan como parte de una sociedad que les otorga derechos y obligaciones respecto de sí mismos y para los demás 
A) Relación de adaptaciones propuestas para la sesión
Se propone una adaptación de la técnica “Dibujo de situaciones injustas” que se usa para el primer momento “Recuperar la experiencia” cambiándola por un sociodrama en que se representen situaciones justas o injustas.
Además se propone una adaptación a la técnica “Antena de recados” que se usa en el momento de “Comparar la experiencia” sustituyéndola por el análisis de un caso de convivencia vecinal.
B) Descripción de adaptaciones
Recuperar la experiencia: adaptación de la técnica “Dibujo de situaciones injustas”
I.  Recuperar la experiencia: Sociodrama: Situaciones injustas
Adaptación para población rural
Para recuperar la experiencia, se propone un sociodrama en donde las y los participantes formen cuatro equipos; los equipos deben elegir un tema para representar, que refleje situaciones justas o injustas de la vida en su comunidad, y del cual se derive una reflexión sobre cómo se viven los derechos en su comunidad.
Propósito: Identificar si la manera de vivir en su comunidad refleja un sistema justo de cooperación.
Duración: 30 minutos.
Material: Hojas blancas, lápices y gomas.
Desarrollo:
1. Para iniciar, organice una lluvia de ideas, pidiendo al grupo que definan lo que es “La Justicia” y vaya anotando las aportaciones en una hoja de rotafolio a la vista de todo el grupo. Cuando varias personas hayan participado haga una síntesis con las ideas expresadas.
2. Invite al grupo a recuperar su experiencia en torno a lo justo y lo injusto de situaciones que viven cotidianamente. Forme equipos y pídales que cada equipo escoja un caso real que haya vivido en su comunidad que muestre una situación justa o injusta.
3. Luego, cada equipo deberá ensayar un sociodrama para representar ese caso, sabiendo que tendrán como máximo cinco minutos para representar su caso ante el grupo.
4. Cuando los equipos estén listos, reúnales en plenaria para que presenten sus sociodramas.
5. Una vez que hayan terminado las presentaciones, invite al grupo a reflexionar haciéndoles preguntas como las siguientes:
a) ¿Qué nos muestran los sociodramas? 
b) ¿Cuáles situaciones son justas y cuáles son injustas? ¿Por qué?
c) ¿Qué derechos están siendo cumplidos? ¿Qué derechos están siendo violentados? 
d) ¿Quiénes hacen posible que se cumplan los derechos y cómo? o ¿quiénes están violentando los derechos y cómo? 
6. Cierre la actividad con una reflexión sobre la pertinencia de que todos y cada uno de los y las participantes de una comunidad tengan un acuerdo acerca de cuáles son sus necesidades, derechos y obligaciones para que estén dispuestos a colaborar en su cumplimiento. 
Comparar la experiencia: adaptación de la técnica “Antena de recados”
I. Comparar la experiencia: Caso de convivencia vecinal
Adaptación para población urbano-popular
Se sugiere preparar en un dibujo en formato de historieta con el caso “Barriendo la calle. Sacando la basura”.
Desarrollo:
1. Pida a los participantes que respondan las siguientes preguntas:
a) ¿Cuáles son las causas del conflicto?
b) ¿Qué necesidades están en juego? ¿Por parte de quiénes?
c) ¿Qué derechos están en juego? ¿Por parte de quiénes?
d) ¿Qué obligaciones están en juego? ¿Por parte de quienes?
e) ¿En qué se parece o qué tiene que ver o con nuestras propias experiencias o con nuestra realidad?
2. Divida al grupo en cinco equipos y dígales que los vecinos han platicado acerca del problema, y que han aparecido cinco alternativas. 
3. Cada equipo deberá analizar una de ellas y argumentar si estarían a favor o en contra de dicha solución dando sus razones. Para ello, deben tomar en cuenta si en la resolución se respetan o no los derechos humanos de todas las partes involucradas en el conflicto. Las soluciones posibles son:
• Devolver las bolsas de basura a las personas que las dejaron en la calle y vaciarlas en la entrada de su casa.
• Solicitar un policía para que cuide que nadie se adelante a sacar la basura.
• Convocar a una reunión para decidir todos juntos, como llegar a un acuerdo que deje a todos satisfechos.
• ¿Qué propone el grupo?
4. Una vez que todos los equipos hayan analizado la alternativa que se les asignó y hayan discutido si estarían a favor o en contra y por qué, un representante de cada equipo compartirá su decisión con el resto del grupo, exponiendo los argumentos que los llevaron a tomar dicha postura.
5. Después de la exposición de cada equipo pida al resto del grupo su opinión sobre si están o no de acuerdo con los planteamientos presentados y por qué. 
6. Pregunte a las y los participantes:
a) ¿Creen que sea posible una sociedad en la que la resolución de conflictos se logre a través del acuerdo y la cooperación?
b) ¿Qué se necesita para llegar a ello?
c) ¿Se puede tener bienestar individual buscando el bien común? ¿Sí o no, y cómo se logra? 
7. Cierre la actividad haciendo énfasis en la importancia de reconocer que todos tenemos los mismos derechos fundamentales, y que para hacerlos valer es necesario practicar la reciprocidad, la cooperación, la razonabilidad, y el dominio de sí mismo.
CASO BARRIENDO LA CALLE. SACANDO LA BASURA.
La calle estaría limpia si cada quien barriera su pedazo de acera.
La colonia “La Libertad” en la ciudad de Puebla, aún conserva tradición del pueblo, por ejemplo el saludar en la calle dando los “buenos días”, sentarse en las tardes con una silla afuera de la casa o también barrer la calle, que en algunos caso pueden sonar como prácticas que ya no se hacen pero en esta colonia se siguen conservando. 
En la calle siempre se acumula la basura, ya sea porque al pasar los peatones tiran su basura que aparentemente es “ligera” como papeles, plástico o en algunos casos botellas o botes de cristal o plástico o, simplemente porque el viento la lleva. Barrer la calle es una práctica común en cualquier lugar, generalmente se trata de barrer enfrente de la casa, aunque cuando tenemos vecinos que no mantienen aseado el frente de su domicilio provocan que la basura se acumule y se disperse a los demás domicilios que si fueron barridos durante el día. 
El señor Miguel que tiene su tienda de abarrotes barre tempranito todos los días su acera, pero llegando frente a la casa de su vecina Martha hace un montoncito y ahí la deja, no la recoge porque como nunca ve a su vecina pues piensa que aún sigue durmiendo. Don Miguel, como todos lo conocen en la colonia, antes barría la acera de su vecina, todas las mañana se veía esa acera limpiecita porque además de ser una calle céntrica le da un aspecto lindo a la colonia, pero como Martha nunca le agradecía, pues dejo de hacerlo y en cambio comenzó a hacerle reclamos velados “con eso de que “unas” ni agradecen” o en una ocasión directamente le dijo: –¡pues sí, yo si barría la calle, pero a lo mejor se convertiría en mi obligación, así que dejé de hacerlo!– y, Martha, ni en cuenta. La vida de Martha era un misterio, por ejemplo, llegaba a su casa a las 11 de la noche y nadie la veía, pasaban varios días sin verla, hasta el día de su descanso, ella trabajaba de enfermera y tenía que salir muy temprano de su casa, antes de que saliera el sol ya iba rumbo al hospital donde trabajaba, y llegaba muy tarde y cansada. El caso es que no tenía como resolver el problema de la basura acumulada, una noche dejó su basura en la acera para que el camión pasara a recogerla, pero los perros abrieron la bolsa y esparcieron toda la basura por la calle, en la mañana cuando se dispuso a salir vio el desastre que habían provocado los perros, pero ya no tenía tiempo para regresar a recogerla. Otra noche pensó que lo mejor era tirarla en el lote baldío que está en la esquina donde toma el camión para ir a su trabajo, le funcionó una o dos veces, pero se dio cuenta que más personas comenzaron a tirar ahí su basura convirtiéndose en un basurero. El colmo fue un día que llegó después de su trabajo y vio que en su puerta había un montículo de basura. Así que con su enojo, la espació por la acera de Don Miguel. 
El siguiente sábado que le tocó descansar, cuando salió a comprar, vio a varias vecinas en la esquina, ¡buenos días! Saludó y se pasó derecho a la carnicería. De regreso seguían ahí las señoras y entre ellas estaba Don Miguel:
––Marthita vamos a hacer una reunión para ver qué hacemos con el problema de la basura, ¿puede venir un ratito?, le dijo la vecina de la esquina.
––Hay Julia, hoy es mi día de descanso, la verdad es que tengo muchas cosas que hacer, y además vengo de la carnicería.
––Pero ese problema nos interesa a todos porque la verdad ya se quejaron varios vecinos que tú no barres y encima esparces la basura.
––¿Yo?, ¿quién dijo?, quiero saber quién.
––Bueno, ven y aquí te enteras.
Martha dejó la carne en el refrigerador, primero pensó en limpiar su casa e ir después, cuando ya casi terminaran la reunión, para ver de que habían hablado, también quería salir dispuesta a reclamar que ella no había sido, pero se encontró que don Miguel mencionaba que él se levantaba muy temprano y que barría hasta la puerta porque no veía que su vecina colaborara. “Imagínense que cada quién barriera su pedazo de acera, la calle estaría muy limpia, así hasta ni dan ganas de tirar la basura, hasta podríamos poner unos botes”.
Martha explicó que entra a trabajar muy temprano e incluso muchas veces antes de que don Miguel barra y que por eso no sabía que él lo hacía, y que en las noches, ya llegaba muy cansada y no sabía cómo dejar la basura para la hora que pasaba el camión. Martha explicó que ella si quería colaborar pero no en esos horarios. 
Sesión 5. ¿Qué podemos hacer cuando alguien viola nuestros derechos?
Objetivo específico: 
Que las y los participantes propongan qué pasos deben seguirse para exigir responsabilidad al Estado sobre un derecho que ha sido violado.
A) Relación de las adaptaciones propuestas para esta sesión
Se proponen dos adaptaciones a la técnica del sociodrama sobre violaciones a los derechos humanos en la comunidad, usada en el momento de “Recuperar la experiencia” y se sustituye en un caso por la técnica “El detective” y en otro, por la técnica de analizar noticias de periódico que se han seleccionado previamente.
Además, se proponen tres formas de adaptar la técnica de análisis del caso de los ecologistas “Cabrera y Montiel”, que se usa en el momento de “Comparar la experiencia”:
• Grabación en lengua del caso de los ecologistas.
• Sustitución por un testimonio de parte de la Comisión de Derechos Humanos en la entidad.
• Sustitución por el caso de “La clínica” que se presenta en los radioteatros.
Por último, se presentan dos adaptaciones para el producto sugerido: “Esquema de pasos para exigir el cumplimiento de derechos ante una violación de los mismos”, sustituyéndola por un díptico y un folleto.
B) Descripción de las adaptaciones
Recuperar la experiencia: adaptación de la técnica “Sociodrama sobre violaciones a los derechos humanos en la comunidad”
I. Recuperar la experiencia: “El detective”
Adaptación para población rural
Para recuperar la experiencia de las y los participantes, se propone llevar a cabo la dinámica “El detective”, relacionándola con casos de violaciones a los derechos humanos.
Propósito: Identificar situaciones en las que se violen los derechos humanos dentro de la comunidad.
Duración: 40 minutos.
Material: Un pedazo de hoja de papel por participante (uno de los pedazos deberá ir marcado con una X; otro con una O, el resto en blanco).
Desarrollo:
1. Explique a las y los participantes que efectuaran una actividad que necesita de toda su participación. 
2. Pídales que elijan uno de los papeles del recipiente y que lo vean sin dejar que lo haga otra persona, luego deberán doblarlo y ponerlo nuevamente en el recipiente. El participante que haya sacado la X, será el asesino y el que haya sacado la O, será el detective. El detective saldrá del salón y esperará afuera; el asesino deberá permanecer sin hacer algo que delate su presencia.
3. Si la técnica se celebra de noche, apague las luces, el asesino se dirigirá a alguien en el salón y pondrá una mano sobre su cuello, la víctima gritará y caerá muerta, al oír el grito, prenda las luces. 
4. Si la técnica se celebra de día y no puede oscurecer el salón, pida a los participantes que cierren los ojos y solicite al asesino que mate a su víctima, llamen al detective, quien empezará a hacer preguntas para tratar de averiguar quién es el culpable. El detective tendrá tres oportunidades para adivinar, y podrá hacer tantas preguntas como sea necesario.
5. Los participantes no tendrán que decir la verdad sobre lo que estaban haciendo, pueden decir lo que se les ocurra: que estaban paseando al pez dorado, o que estaban dormidos en el candil, o que estaban jugando ajedrez con Placido Domingo, ¡pero la culpa saldrá a la luz!; aunque usted no lo crea, muchas veces el detective puede averiguar quién lo hizo porque los culpables se ven más culpables que los demás y se delatan ellos mismos.
6. Si acaso el detective adivina rápidamente quien fue el asesino, vuelva a iniciar el juego tomando papeles del recipiente igual que lo hicieron antes. 
7. Después de uno o dos turnos, propicie la reflexión del grupo en torno a las siguientes preguntas: 
• ¿El asesinato que hemos presenciado es una violación a derechos humanos? 
• ¿Cuál es la diferencia entre un delito y una violación a derechos humanos?
8. Es importante que ayude al grupo a distinguir si es que no lo tienen claro, que desde el punto de vista jurídico, para que se pueda hablar de violación a derechos humanos es necesario que se pueda establecer responsabilidad de parte de algún agente del Estado: gobierno, funcionarios o servidores públicos, cuerpos de seguridad o cualquier otro tipo de autoridad política que por acción o por omisión cauce perjuicio al cumplimiento de cualquiera de los derechos de la persona o de un grupo de personas, ya que la responsabilidad de que todas las personas vean cumplidos sus derechos es del Estado. Así, las transgresiones a las normas de convivencia ciudadana, que pueden ser consideradas en el lenguaje común como violaciones a los derechos humanos, ya en el campo jurídico tienden a tipificarse con otras categorías con el fin de evitar la confusión sobre las responsabilidades: si las ejecutan otros agentes que no son del Estado, se clasifican como delitos; si son cometidas por agentes del Estado son violaciones a derechos humanos y si son cometidas por otros agentes que no son del Estado pero los agentes del Estado no cumplen con la responsabilidad de hacer valer la ley, sancionar a los culpables y reparar el daño a la víctima, entonces además del delito hay violación a derechos humanos.
9. Ejemplificando con la dinámica, si el asesino es un ciudadano, el daño se cataloga como delito; si el asesino es la autoridad, se cataloga como violación a derechos humanos. Pero, si en caso de que sea un delito y la autoridad correspondiente no actúa para procurar justicia apegándose a la ley, entonces además del delito, se está frente a una violación a derechos humanos.
10. Una vez introducido y clarificado el tema, forme tres o cuatro equipos y pídales que discutan sobre alguna situación en la que se hayan violado los derechos de alguna persona o algún grupo en su comunidad. Deberá tratarse de un caso que aún no haya sido resuelto.
11. Cada equipo deberá organizarse para comentar el caso de violación ante el resto del grupo. Cada equipo deberá pasar al frente y comentar el caso elegido.
12. Al término de la presentación que hace cada equipo, el grupo deberá responder las siguientes preguntas:
a) ¿Lo que se comentó es una violación de derechos humanos? ¿Por qué?
b) ¿Qué derechos están en juego?
c) ¿Quién es la víctima?
d) ¿Quién es el agresor?
e) ¿Quiénes son las autoridades responsables de procurar justicia?
f) ¿Cómo deberían las autoridades procurar justicia en este caso?
13. Cierre la actividad con una reflexión sobre la necesidad de reconocer las situaciones en las que se violan los derechos humanos y de identificar a los agentes del Estado encargados de hacer cumplir la ley para sancionar las violaciones a los derechos humanos que vive la comunidad o grupo participante.
I. Recuperar la experiencia: noticias de periódico
Adaptación para estudiantes y población urbana
Para recuperar la experiencia de las y los participantes, se propone llevar a cabo una reflexión a partir del análisis de noticias del periódico conocidas en su región. 
Propósito: Identificar situaciones en las que se violen los derechos humanos dentro de la comunidad.
Duración: 30 minutos.
Material: Periódicos con noticias en donde se reflejen algunos casos de violación a los derechos humanos conocidos en la región o redactados como casos para la dinámica.
Desarrollo:
1. Organice a las y los participantes en tres equipos.
2. Pida que cada equipo discuta sobre alguna situación en la que se hayan violado los derechos de alguna persona o de algún grupo en su comunidad. Deberá tratarse de un caso que aún no haya sido resuelto. En caso de que los equipos no identifiquen ninguna situación, motive la reflexión proporcionando a cada equipo uno de los ejemplos que lleva preparados como noticia o redactados como caso para tal fin.
3. Cada equipo deberá organizarse para comentar el caso de violación elegido o asignado, pidiéndoles que identifiquen:
• ¿El caso es una violación de derechos humanos? ¿Por qué?
• ¿Qué derechos están en juego?
• ¿Quién es la víctima?
• ¿Quién es el agresor?
• ¿Quiénes son las autoridades responsables de procurar justicia?
• ¿Cómo deberían las autoridades procurar justicia en este caso?
4. Uno o varios integrantes de cada equipo deberá pasar al frente y exponer el caso elegido.
5. Al término de cada exposición, motive al grupo a comentar en torno al caso presentado y a relacionarlo con su propia experiencia, preguntándoles: ¿En qué se parece esta situación a alguna que ustedes hayan vivido en su comunidad? (colonia, barrio, ejido, municipio, delegación o ciudad).
6. Cierre la actividad con una breve explicación sobre la diferencia entre un delito y una violación de derechos humanos. Asimismo, plantee una reflexión sobre la necesidad de reconocer las situaciones en las que se violan nuestros derechos humanos.
Comparar la experiencia: adaptación de la técnica “Análisis del caso de los ecologistas Montiel y Cabrera”
a) Comparar la experiencia: grabación del caso de los ecologistas en lengua
Adaptación para población indígena
Material: Caso de los campesinos ecologistas, Montiel y Cabrera (Véanse Recursos didácticos: sesión 5), grabadora (previamente realice la dramatización grabada en lengua o en español). También puede utilizarse algún caso conocido en la comunidad o en el Estado. 
Desarrollo: 
1. Escuchar el caso de los campesinos ecologistas Montiel y Cabrera o algún caso conocido en la comunidad o en el Estado.
2. Pida que las y los participantes respondan, en plenaria, las siguientes preguntas:
• ¿De qué trata la grabación?
• ¿Para qué se escribió esta experiencia?
• ¿Quién es el agresor?
• ¿Qué derechos están en juego? 
• ¿Quién o quiénes son los responsables de respetar, proteger y garantizar los derechos de los ecologistas?
• ¿Cuál es la responsabilidad del Estado frente a esto?
• ¿Qué actores intervinieron en la solución de este caso? ¿Cómo?
• ¿De qué manera y a través de qué medios se demandó al Estado para que protegiera los derechos de los ecologistas?
3. Ordene los pasos que se siguieron en la solución del caso.
4. Cierre la actividad con una breve definición de Estado de derecho, y con una reflexión sobre la obligación que tiene el Estado de respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.
b) Comparar la experiencia: testimonio por parte de la Comisión de Derechos Humanos (estatal)
Adaptación para población urbano-popular
Para comparar la experiencia se propone invitar a la CEDH para que exponga un caso real del Estado de Violación de Derechos Humanos 
Propósito: Identificar la responsabilidad que tiene el Estado de respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de las personas.
Duración: 30 minutos.
Material: el que se acuerde con la Comisión Estatal de Derechos Humanos.
Desarrollo:
Se prepara con anticipación la intervención de la CEDH para que prepare su intervención conociendo: el objetivo por alcanzar en la sesión, lo que se pretende con el taller, los temas vistos previamente y las características del grupo.
Se pide que la CEDH presente uno o varios casos de violación de derechos humanos, los más sonados y/o los más recurrentes en la entidad. Es muy conveniente que también vaya ejemplificando la manera en que se debe proceder para la denuncia de estas violaciones y para la defensa de los derechos humanos.
1. Pida que las y los participantes respondan, en plenaria, las siguientes preguntas:
• ¿De qué trata el caso?
• ¿Para qué se hizo público este caso?
• ¿Quién es la víctima?
• ¿Quién es el agresor?
• ¿Qué derechos están en juego? 
• ¿Quién o quiénes son los responsables de respetar, proteger y garantizar estos derechos?
• ¿Cuál es la responsabilidad del Estado frente a esto?
• ¿Qué actores intervinieron en la solución de este caso? ¿Cómo?
• ¿De qué manera y a través de qué medios se demandó al Estado para que protegiera los derechos de estas personas?
• Ordene los pasos que se siguieron en la solución del caso.
2. Cierre la actividad con una breve definición de Estado de derecho, y con una reflexión sobre la obligación que tiene el Estado de respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.
c) Comparar la experiencia “Radioteatro: el caso de la clínica” (Véanse Recursos Didácticos en el DVD adjunto)
Adaptación para población rural
Para comparar la experiencia de las y los participantes, se propone llevar a cabo el estudio de un caso presentado en los radioteatros.
Propósito: Identificar la responsabilidad que tiene el Estado de respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de las personas.
Duración: 30 minutos.
Material: DVD con las grabaciones de los Radioteatros sobre democracia en nuestra comunidad, reproductora de disco compacto, hojas de rotafolio y marcadores.
Desarrollo:
1. Escuchen el caso de la clínica.
2. Pida que las y los participantes respondan, en plenaria, las siguientes preguntas:
a) ¿De qué trata el caso?
b) ¿Para qué se escribió esta experiencia?
c) ¿Quién es la víctima?
d) ¿Quién es el agresor?
e) ¿Qué derechos están en juego? 
f) ¿Quién o quiénes son los responsables de respetar, proteger y garantizar los derechos de las personas del pueblo?
g) ¿Cuál es la responsabilidad del Estado frente a esto?
h) ¿Qué actores intervinieron en la solución de este caso? ¿Cómo?
j) Ordene los pasos que se siguieron en la solución del caso.
3. Cierre la actividad con una breve definición de Estado de derecho, y con una reflexión sobre la obligación que tiene el Estado de respetar, proteger y garantizar los derechos humanos
Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido: adaptación del producto Esquema de pasos para exigir el cumplimiento derechos ante una violación de derechos 
I. Adaptación del producto Díptico: 10 pasos que debe dar la o el ciudadano para exigir el cumplimiento de derechos que han sido violados por parte del Estado 
Adaptación para poblaciones estudiantil y urbano-popular
Para analizar la experiencia se propone que las y los participantes retomen el caso que identificaron inicialmente y propongan los pasos que deberían seguirse para exigir al Estado que cumpla con su responsabilidad sobre el derecho que ha sido violado.
Para aplicar lo aprendido se propone que cada equipo elabore un díptico (hoja tamaño carta doblada) denominado los diez pasos que debe dar la o el ciudadano para exigir el cumplimiento de derechos que han sido violados, en dicho esquema es preciso que dé a conocer las acciones que se pueden llevar a cabo para exigir al Estado el cumplimiento del derecho que ha sido violado.
Propósito: Identificar las acciones que se pueden llevar a cabo para exigir al Estado, el cumplimiento de los derechos humanos.
Duración: 40 minutos.
Material: Hojas de rotafolio, marcadores, plantillas en las que estén trazadas unas huellas, que simbolizarán los pasos que habrán de seguir para denunciar una violación de derechos, hojas blancas. 
Desarrollo: 
1. En los mismos tres equipos de la primera actividad, pida a las y los participantes que identifiquen:
• ¿Qué autoridad es la responsable de respetar, proteger y garantizar los derechos de las víctimas del caso abordado?
• ¿Qué actores podrían intervenir en la solución de cada caso?
• ¿Qué acciones podrían llevarse a cabo para demandar al Estado que proteja los derechos de las víctimas?
2. Reparta a cada equipo una hoja de rotafolio, así como diez plantillas vacías en las que habrán de escribir las acciones identificadas. Cada equipo podrá incluir las acciones que desee, en función de las necesidades de información y de investigación que requieran para demandar al Estado el cumplimiento del derecho afectado.
II. Adaptación del producto Folleto: pasos para presentar una denuncia de violación de DDHH
Adaptación para líderes comunitarios. Zona urbana. Población alfabetizada
Para problematizar la experiencia se propone que las y los participantes retomen el caso que identificaron inicialmente y propongan los pasos que habrían de seguirse para exigir al Estado que cumpla con su responsabilidad sobre el derecho que ha sido violado.
Para aplicar lo aprendido se propone que cada equipo elabore un folleto sobre los procedimientos que es necesario llevar a cabo para presentar una denuncia ante una violación de derechos humanos (por parte del Estado), mismo que deberá incluir un directorio de instancias, tanto gubernamentales como no gubernamentales, que protegen y defienden los derechos humanos.
Propósito: Identificar las acciones y los procedimientos que se pueden llevar a cabo para denunciar una violación de derechos por parte del Estado, así como las instancias a las que hay que acudir para denunciar dichas violaciones.
Duración: 40 minutos.
Material: Hojas de rotafolio, hojas blancas, plumas y marcadores, directorio de instancias, tanto gubernamentales como no gubernamentales, cuya función sea la de proteger y defender los derechos humanos, y a las que puedan acudir los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad en caso de sufrir violaciones a sus derechos por parte del Estado.
Desarrollo:
1. En los mismos tres equipos de la primera actividad, pida a las y los participantes que identifiquen:
a) ¿Qué autoridad es la responsable de respetar, proteger y garantizar los derechos de las víctimas del caso abordado?
b) ¿Qué actores podrían intervenir en la solución de cada caso?
c) ¿Qué organizaciones civiles que se dediquen a la protección y defensa de los derechos humanos conocen en su localidad?
d) ¿Qué acciones deberían llevarse a cabo para denunciar una violación de derechos por parte del Estado?
2. Reparta a cada equipo una hoja de rotafolios. Cada equipo podrá incluir las acciones y procedimientos que haya identificado, y que se requieren para denunciar una violación de derechos cometida por parte de alguna autoridad o instancia del Estado. 
3. Pida a las y los participantes que, por equipos, escriban cada uno de los pasos de la secuencia que deberían seguir para denunciar una violación de derechos humanos (por ejemplo: identificar la violación, elaborar una denuncia, acudir al MP, acudir a la CNDH o a comisiones estatales de DDHH, acudir a una ONG, a la opinión pública a través de los medios de comunicación, escribir cartas, acudir a organismos internacionales de DDHH, etcétera).
4. Una vez que los equipos hayan terminado, cada uno expondrá la secuencia que propuso al resto del grupo.
5. Tome nota de las instancias que se mencionen por parte de los equipos, tanto gubernamentales como no gubernamentales, con el propósito de apoyar a las y los participantes en la conformación de un directorio que aparezca al final del folleto.
6. Una vez que todos los equipos hayan concluido, oriente al grupo para integrar la información vertida por cada uno, con el propósito de elaborar un folleto grupal. 
7. Pregunte a las y los participantes cómo podrían obtener los teléfonos y las direcciones de las instancias identificadas. Si le es posible, distribúyalas entre las y los participantes para que por equipos o parejas, se den a la tarea de conseguir dicha información, con el propósito de integrar el directorio que aparecerá al final del folleto. De no ser posible, usted deberá contar para esta sesión, con un directorio actualizado de los teléfonos y direcciones de las instancias que deban incluirse en el directorio del folleto.
8. Cierre la actividad con una breve reflexión sobre la importancia de informarse acerca de los asuntos públicos y de exigir rendición de cuentas por parte de los funcionarios públicos, así como de la importancia de solicitar al Estado el cumplimiento de los derechos humanos por medio de procedimientos legales.
Adaptación para las sesiones del Módulo II
SESIÓN 6. ¿Quiénes y cómo se toman las decisiones sobre los asuntos que nos afectan?
Objetivo específico:
Que las y los participantes sean capaces de identificar las situaciones que requieren del ejercicio de su autonomía política para el bien común.

A) Relación de adaptaciones
Se presenta una adaptación a la técnica “Red de palabras” que se usa en el momento de Recuperar la Experiencia. Se propone otra técnica llamada “Juego de personajes” adecuada para población rural.
Se presenta, además, una adaptación para el producto “Narración fabulada” que se usa en el momento de Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido. Se propone como producto la elaboración de un relato sobre un caso real de la comunidad en que se muestre la necesidad de participación ciudadana para el bienestar colectivo.
B) Descripción de adaptaciones
Recuperar la experiencia: adaptación de la técnica “red de palabras”
I. Recuperar la experiencia: “Juego de personajes”
Adaptación para poblaciones indígena y rural
Para recuperar la experiencia de las y los participantes, se sugiere llevar a cabo una técnica llamada “Juego de personajes”.
Propósito: Comprender el concepto de soberanía popular a partir de la reflexión sobre la relación entre autoridad y ciudadano. 
Duración: 45 minutos.
Material: Pizarrón o dubetina de 1.5 m x 1 m; cinta adhesiva o cinta “contactel”; y figuras de distintos personajes de la comunidad. También una lámina de una persona que represente a un presidente municipal (con una banda tricolor que le cruza el tórax) y que le da la espalda de manera despreciativa a diferentes manos: una le ofrece un fajo de billetes, otra lo apunta con una pistola, y otra le entrega una bolsa de dinero.
Desarrollo:
1. Se forman tres equipos de trabajo y se distribuye a cada uno de los equipos una figura recortada que represente a un personaje dentro de la comunidad como: una maestra, un bebé, un campesino, un cacique, un estudiante, un ladrón, un niño, una bebita, una mujer indígena con un niño en brazos, un cura, un médico, el presidente de la junta auxiliar, una persona armada o con machete, el presidente municipal, entre otros personajes comunes. Se sugiere repetir los personajes más comunes como la mujer indígena con el niño en brazos, el campesino, etcétera.
2. Solicíteles que identifiquen aquellas figuras que consideran que representan a la “autoridad”.
3. Posteriormente cada equipo pegará en la dubetina las figuras que ha elegido y explicará por qué considera que es una “autoridad”.
4. Después, les pedirá que identifiquen aquellas figuras que consideran como “ciudadanos”.
5. Posteriormente cada equipo pegará en la dubetina las figuras que ha elegido y explicará por qué considera que es un “ciudadano”.
6. Si sobraron figuras, también explicarán por qué razón.
7. Realice las siguientes preguntas al grupo:
• ¿Qué observamos a partir del ejercicio realizado?
• ¿Qué opinan de la manera en que vemos a la autoridad?
• ¿Con qué tipo de autoridad solemos encontrarnos más a menudo en la vida pública?
• ¿Cómo nos gustaría que fuera la “autoridad ideal”?
• ¿Qué opinan de la percepción que tenemos del ciudadano común?
• ¿Cómo nos gustaría que fuera el “ciudadano ideal”?
• ¿Los ciudadanos “comunes” merecen ser llamados ciudadanos?
• ¿Cuáles son las principales diferencias que se perciben entre las autoridades y los ciudadanos?
8. Al final, se les preguntará si saben lo que significa la palabra autonomía.
• Si contesta que “sí”, se procederá a hacer una lluvia de ideas para formar un concepto de manera colectiva para después pasar al punto “9”.
• Si contestan que “no”, se les muestra la lámina del presidente municipal que le da la espalda a las diferentes manos que lo quieren sobornar, y se les hace las siguientes preguntas:
• ¿Qué observan en la lámina?
• ¿Quién es el? 
• ¿Qué creen que esta pasando?
9. Cierre la actividad haciendo una breve síntesis sobre los conceptos de “autoridad democrática” y “ciudadano”, y explique la relación que guardan estos conceptos con la soberanía popular.
Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido: adaptación para el producto Narración fabulada
I. Adaptación para el producto: Relato de un caso real
Adaptación para poblaciones estudiantil y profesionista
Para analizar la experiencia de las y los participantes, se propone identificar situaciones en las que se requiera transformar la relación entre gobierno y sociedad para garantizar el bienestar colectivo.
Para aplicar lo aprendido, pida a las y los participantes que relaten un caso real de su comunidad en el que se muestre la necesidad de la participación ciudadana para democratizar la relación con la autoridad. 
Propósito: Distinguir situaciones en las que se requiere de la participación política colectiva y autónoma para transformar las relaciones antidemocráticas entre autoridades y ciudadanos.
Duración: 60 minutos.
Material: Rotafolio y plumones.
Desarrollo:
1. Pida a las y los participantes, que entre los mismos equipos discutan sobre un caso real de su comunidad en el que prevalezcan relaciones no democráticas entre las autoridades y la ciudadanía.
2. El facilitador pedirá a los participantes que escriban una situación de su comunidad en donde la participación ciudadana haya sido fundamental para lograr la solución de algún problema o de alguna necesidad. Una persona de cada equipo deberá leer su texto al resto del grupo.
3. Posteriormente se dará a conocer al grupo la narración de las situaciones seleccionadas por cada equipo.
4. Se motiva al grupo para que den a conocer sus narraciones a vecinos, amigos y familiares. 
SESIÓN 7. ¿Cómo resolvemos nuestros problemas?
Objetivo específico:
Que las y los participantes sean capaces de reconocer que el diálogo es el medio por el cual se puede llegar a la solución de los conflictos derivados de la diversidad social. 

A) Relación de adaptaciones
Se presenta una adaptación para la técnica el cuento “La calle es libre” que se usa en el momento de Comparar la experiencia. Se propone representar una audiencia con la autoridad municipal para resolver un conflicto en la localidad.
Se presenta, además, una adaptación a la técnica “Debate” usada en el momento de Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido. Se propone una temática concreta y se enriquece el procedimiento.
B) Descripción de las adaptaciones
Comparar la experiencia: adaptación de la técnica “La Calle es libre”
I. Comparar la experiencia: representación de una audiencia con la autoridad para resolver un conflicto (juego de roles)
Para Comparar la experiencia, se propone representar una audiencia con la autoridad para resolver un conflicto.
Propósito: Reconocer el diálogo y la deliberación como los mecanismos que permiten a las y los ciudadanos tomar parte en las decisiones públicas.
Duración: 30 minutos
Material: Hojas con la descripción del conflicto.
Desarrollo:
1. Divida al grupo en equipos de cinco o seis personas.
2. Les pedirá que lean el caso que aparece a continuación:
 “El gobierno nacional decidió construir una prisión en tu comunidad. Los habitantes se oponen a esta decisión debido a que habrá una fuerte devaluación de la propiedad en el área. El director de seguridad ha consentido en recibir a un grupo de representantes de la comunidad para tratar el tema.”
3. Después les pedirá que, por votación, elijan a algunos participantes para que hagan una representación del grupo de ciudadanos, el cual tendrá por nombre “Paren la prisión”. También elegirán a una persona para que represente al Director de Seguridad.
4. Los participantes llevarán a cabo la representación de la audiencia durante 10 minutos.
5. Una vez que hayan concluido la representación, el grupo contestará las siguientes preguntas:
• ¿Qué argumentos fueron presentados por los miembros de la organización?
• ¿Qué argumentos presentó el Director de Seguridad?
• ¿Con cuál de ellos están ustedes de acuerdo? ¿Por qué?
• ¿Creen que la audiencia con las autoridades es una forma efectiva para que los ciudadanos influyan en las políticas públicas? ¿Por qué?
6. Una vez contestadas estas preguntas, pida a los participantes que, ya de forma individual, imaginen que son miembros de la organización “Paren la prisión” y que escriban una carta al gobernante de su comunidad pidiéndole que tome cartas en el asunto.
La siguiente es una definición de política pública, que podrá servir a las y los participantes a la hora de desarrollar su técnica.
“Todas las sociedades enfrentan problemas colectivos que afectan a gran parte de sus integrantes. Para solucionarlos en su aspecto central se requiere de la toma de decisiones y acciones que van más allá de la capacidad y acciones aisladas u organizadas de individuos afectados para tomar medidas en su ámbito privado.
Dichos problemas corresponden al ámbito público, es decir, se refieren a aspectos de la organización social y política, para cuya solución generalmente se establecen marcos legales y normativos, se aplican recursos públicos y se despliegan acciones desde las instituciones gubernamentales; es decir, se generan y aplican políticas públicas para atenderlos. 
Estos problemas, que deben de resolverse mediante la aplicación de una política pública, se caracterizan porque:
• Afectan a una gran parte de la comunidad.
• Es indispensable la intervención del gobierno o de alguna autoridad para resolver su aspecto central.
• Existen dependencias y autoridades de gobierno claramente identificadas como responsables de atenderlos.
Sin embargo, la solución de los problemas en el ámbito público no sólo involucra la acción del gobierno, sino también la de los ciudadanos, en tanto actores interesados en las decisiones que afectan su bienestar y convivencia en la sociedad, y como participantes activos en el debate de los asuntos políticos y sociales que buscan influir en la toma de decisiones que adopta el gobierno para dar respuesta a los problemas que los afectan.
Por medio de las políticas públicas, el gobierno no sólo define el modo concreto en que se atienden las necesidades y demandas sociales, también se fija prioridades al insertar en su agenda las acciones para dar solución a determinados problemas, y establecer en qué medida se van a satisfacer las exigencias de cada uno de los grupos interesados.
Al hacer llegar sus opiniones y demandas al gobierno, los ciudadanos influyen en la definición de las políticas públicas que aquél instrumenta para solucionar los problemas del ámbito público. Para ello, pueden participar utilizando diversos mecanismos de reunión y asociación, así como espacios institucionales y gubernamentales diseñados para la expresión ciudadana, la mediación de conflictos y la negociación sobre los asuntos que son prioritarios y de interés general, y que por tanto deben atenderse desde el gobierno mediante la adopción de políticas públicas determinadas.
Además, para evitar que las políticas públicas se usen a favor de los intereses de unos cuantos o del propio gobierno, generalmente se expresan o deben enmarcarse en leyes, regulaciones o procedimientos establecidos, para que el gobierno cumpla con la responsabilidad de proteger los derechos de la gente y promueva el bienestar general.”
Proyecto Ciudadano y Participación Juvenil Efectiva, Manual del participante, IFE, junio 2009, pp. 55-56.
7. Cierre la actividad con una reflexión sobre la importancia del diálogo y la deliberación para la solución de los problemas y la toma de decisiones públicas. Asimismo, abra una reflexión sobre el papel de los ciudadanos como puente entre el ámbito privado y el público.
Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido: adaptación de la técnica de “debate”
I. Mejoras a la técnica del debate sugerida originalmente
Para analizar la experiencia se propone identificar un conflicto público generado por la diversidad de opiniones o intereses y a partir de éste organizar un debate, tomando en cuenta los criterios del diálogo.
Para aplicar lo aprendido se pide a las y los participantes que organicen un debate con la finalidad de presentar opiniones y argumentos divergentes, poniendo en práctica sus habilidades para dialogar y llegar a un acuerdo. Para dar a conocer al resto de la comunidad el trabajo realizado en la sesión se propone realizar la videograbación del debate.
Propósito: Expresar opiniones mediante una argumentación razonada para incidir en el debate público y escuchar las opiniones de los demás, con el fin de enriquecer sus propios puntos de vista y lograr acuerdos.
Duración: 60 minutos.
Material: Tres granos de garbanzo crudo para cada participante. Cámara de video.
Desarrollo: 
1. Explique a las y los participantes que el debate es un acto propio de la comunicación humana que consiste en la discusión acerca de un tema polémico entre dos o más grupos de personas. El objetivo del debate no es ganar, sino: 
• Dar a conocer y defender las opiniones sobre algún tema en específico. 
• Sustentar y dar elementos de juicio claro en la exposición, para facilitar la toma de decisiones sobre algún tema en específico. 
• Ejercitar la expresión oral, la capacidad de escuchar y la participación activa de los debatientes. 
• Defender sus opiniones, justificándolas. 
Se recomienda que pida a los y las participantes:
• No tratar de imponer el punto de vista personal. 
• No hablar en exceso para así dejar intervenir a los demás, evitando la tendencia al monólogo y la monotonía. 
• No burlarse de la intervención de nadie. 
• Evitar los gritos para acallar al interlocutor. 
• Hablar con seguridad y libertad, sin temor a la crítica. 
• Oír atentamente al interlocutor para responder en forma adecuada. 
• Articular correctamente los sonidos, empleando un tono de voz adecuado a la situación concreta de entonación y al contenido del mensaje (interrogación, exclamación, sonidos indicativos de fin de enunciación, pausas, etcétera). 
• Evitar las palabras y giros idiomáticos desgastados y los propios del léxico informal, pues en la sala de clases o en la situación comunicativa de un debate debe privar el respeto. 
Para evitar que el ejercicio se haga sobre algún caso real que polarice a los miembros del grupo, proponga un caso hipotético: la destrucción del parque de la comunidad y la construcción de una fábrica.
2. Señale que habrá dos equipos, y que cada uno defenderá una postura distinta.
3. Luego de una breve explicación sobre las ventajas que traería a la comunidad el proyecto de una fábrica en cuestión de empleos, pregunte quiénes están a favor de la primera y quiénes a favor de la segunda.
4. Arme los equipos tratando de que en cada uno haya personas que estén a favor y personas que estén en contra. El equipo A estará a favor de la primera postura y el B estará a favor de las segunda.
5. Pida a cada equipo que discuta el problema elegido y dé argumentos de acuerdo con la postura que se les asignó, independientemente de sus preferencias personales. (10 minutos)
6. Una vez que tengan elementos suficientes para defender la postura asignada, se iniciará el debate. Cada equipo tratará de convencer al otro dando argumentos. 
7. Pida a los participantes que seleccionen a un moderador o moderadora, quien dará la palabra a las y los integrantes de cada equipo; deberán alzar la mano para hablar y respetar los turnos. 
8. Para el debate, reparta a cada participante tres garbanzos crudos, cada vez que un/a participante hable, deberá depositar un garbanzo en una bolsa que se pondrá al centro. Esto permitirá que todas las y los participantes den su opinión y que no haya alguien que monopolice la palabra. La función de la o el moderador consistirá en dar la palabra a quienes quieran participar y supervisar que cada vez que alguien lo haga deposite un garbanzo en la bolsa.
9. El debate se dará por concluido una vez que uno de los equipos haya convencido al otro, o bien, cuando hayan transcurrido 20 minutos.
10. Una vez concluido el debate, pida a las y los participantes que contesten las siguientes preguntas (máximo dos participantes por pregunta):
• ¿Cómo se sintieron? (Primero las personas que tuvieron que tomar una postura en contra de la propia y después las personas cuya postura coincidió con la propia). 
• ¿Cambió su forma de pensar después de escuchar los argumentos de las demás personas?
• ¿Por qué hay veces que no escuchamos a los demás?
• ¿Para qué sirve el diálogo?
• ¿Si no existiera el diálogo, de qué forma resolveríamos nuestras diferencias?
• ¿Cuáles son las ventajas del diálogo para la solución de los conflictos?
• ¿Qué conclusiones podemos sacar del ejercicio? (Anótelas en un rotafolio)
Comparta la videograbación con la comunidad. 
Nota: Grabe tanto el debate, como las respuestas a las preguntas.
Adaptaciones para las sesiones del Módulo III
SESIÓN 10. ¿Cuáles son las reglas que nos permiten solucionar democráticamente nuestros conflictos?
Objetivo específico: Que las y los participantes identifiquen las elecciones como un procedimiento democrático que, sujeto a las reglas de la democracia, favorece la construcción colectiva de soluciones a problemas o conflictos de la comunidad
A) Relación de adaptaciones
Se presenta una adaptación al procedimiento usado en el momento de “Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido” que es aplicable a grupos de estudiantes, docentes, autoridades o servidores públicos. Se propone incluir el factor “tiempo” y el factor “presupuesto” para proponer soluciones para los problemas de la comunidad. Es interesante esta adaptación porque introduce a las y los participantes en las tensiones del ejercicio de gobierno y hace más evidente la lógica de costo-beneficio con que los actores políticos toman decisiones.
B) Descripción de las adaptaciones
Analizar la experiencia y aplicar lo aprendido: adaptación para el procedimiento de la técnica sugerida originalmente
Adecuado para poblaciones estudiantil, profesionista, autoridades municipales y servidores públicos, en tanto sujetos de formación
Para analizar la experiencia y aplicar lo aprendido, se propone que las y los participantes imaginen que ellos y ellas integran un comité de vecinos que tienen que proponer una solución integral a las problemáticas graves de la comunidad.
Propósito: Jerarquizar demandas sociales y proponer soluciones integrales a las mismas. 
Duración: 40 minutos.
Material: Hojas de rotafolio y marcadores.
Desarrollo:
1. Retome los problemas elegidos por las y los participantes en el primer momento de esta sesión.
2. Divida al grupo en tres equipos y explíqueles que vamos a suponer un escenario donde cada problema necesita para su solución un cierto tiempo fijo y que se van sumando de uno en uno. El problema UNO (el que fue designado como el más importante al principio de la sesión) tardaría 20 meses para resolverse, el problema DOS tomaría 15 meses, el problema TRES tomaría 12 meses, para el problema CUATRO serian 10 meses y para el problema CINCO, serían 8 meses. Como ya dijimos que cada problema se resuelve de uno en uno, arreglar los cinco problemas requeriría de un total de 65 meses. Sin embargo, los equipos sólo disponen de 30 meses para resolver la combinación de problemas que consideren aprovecha mejor ese tiempo, por ejemplo, el problema UNO, de ser elegido, sólo deja suficiente tiempo para escoger entre los problemas CUATRO o CINCO.
	PROBLEMA
	TIEMPO PARA SU SOLUCIÓN

	UNO
	20 MESES

	DOS
	15 MESES

	TRES
	12 MESES

	CUATRO
	10 MESES

	CINCO
	8 MESES


3. Cada equipo debe discutir que combinación de problemas va elegir, justificar su elección y analizar las posibles soluciones.
4. Cada equipo presentará a toda la comunidad (el resto de los participantes) su propuesta, y tendrá oportunidad de debatir su decisión con los demás equipos. Al final se les pedirá que voten por la que les parezca mejor. 
5. Una vez seleccionado el problema, el grupo trabajará en realizar una propuesta de solución y plasmarla, ya sea de manera gráfica o escrita, en una hoja de rotafolio. Se pueden organizar de nuevo en equipos, para que la propuesta incluya tanto acciones de gobierno, como de la misma ciudadanía; incluir soluciones caras y completas o baratas pero parciales al problema y beneficiar a la mayor cantidad de personas afectadas. Asimismo, pídales que elijan a un representante para que éste sea quien presente la propuesta elaborada, lo cual se hará como un repaso durante la siguiente sesión.
6. Una vez concluido este ejercicio, pida a las y los participantes que en plenaria, respondan las siguientes preguntas:
a) ¿Qué aspectos tomaron en cuenta al momento de analizar el problema y sus posibles soluciones? 
b) ¿Qué dificultades tuvieron para elaborar sus propuestas?
c) ¿En qué se parece este ejercicio a las propuestas de gobierno que presentan los partidos y los candidatos durante las campañas electorales?
d) ¿Creen que es importante que las y los ciudadanos de la comunidad estén enterados de todas las propuestas? ¿Por qué?
e) ¿De qué manera darían a conocer ustedes sus propuestas a los ciudadanos y ciudadanas de su comunidad?
Nota: Usted deberá diseñar una propuesta alterna, misma que deberá contener diversos elementos impopulares, de manera que resulte inapropiada ante la otra. Esta propuesta será usada durante una de las actividades de la siguiente sesión.
SESIÓN 12. ¿Cómo cuidamos nuestro voto?
Objetivo específico: 
Que las y los participantes construyan argumentos razonados en favor de la participación electoral.
A) Relación de adaptaciones
Se adapta el producto que originalmente se propone: la grabación de un juego de roles en el que se presenten argumentos razonados en favor de la participación electoral, que se elabora en el momento de analizar la experiencia y aplicar lo aprendido. Se mejora la elaboración del producto sugiriendo que se le de forma de promocional videograbado como en el ejercicio del derecho al voto: emisión libre e informada, participación como funcionario de casilla y a la vigilancia como observador electoral.
B) Descripción de las adaptaciones
Adaptación del producto: promocional del voto videograbador
Para analizar la experiencia, se propone que las y los participantes reflexionen en torno a las razones que se dan con mayor frecuencia entre los ciudadanos y ciudadanas su comunidad, y que impiden o dificultan la participación de éstos durante los procesos electorales.
A partir de esta reflexión, se pide que las y los participantes apliquen lo aprendido mediante la elaboración de argumentos que informen y motiven a las y los ciudadanos a participar como electores, funcionarios de casilla y/u observadores electorales. Dichos argumentos deberán ser comunicados a través de un promocional videograbado.
Objetivo: Elaborar argumentos que inviten a las y los ciudadanos de su comunidad, a participar en los procesos electorales.
Duración: 60 minutos.
Material: Cámara de video o grabadora.
Desarrollo:
1. Divida a las y los participantes en tres equipos, y pídales que identifiquen y analicen las razones que dificultan o impiden que las y los ciudadanos de su comunidad, participen en los procesos electorales, ya sea como votantes, funcionarios de casilla y/u observadores electorales.
2. Una vez que hayan identificado y analizado dichas razones, pídales que piensen de qué manera convencerían a estos ciudadanos de participar en los procesos electorales:
• Equipo 1: como votantes.
• Equipo 2: como funcionarios de casilla.
• Equipo 3: como observadores electorales.
Cada equipo deberá planear un juego de roles en el que se presenten los argumentos de quienes están en contra, y los de quienes están a favor de la participación de los ciudadanos en los procesos electorales.
4. Una vez que los equipos se hayan organizado para hacer sus representaciones, cada uno deberá hacer un comercial grabado en audio o video, basado en sus argumentos e invitando a la participación de los ciudadanos ya sea como votantes, funcionarios de casilla y como observadores. Usted deberá de grabar, ya sea en audio o video los spots de cada equipo.
5. Invite al grupo a organizar la manera en que darían a conocer sus spots al resto de la comunidad.
6. Cierre la actividad haciendo una breve reflexión sobre la importancia de la participación ciudadana durante los procesos electorales, y en particular durante la jornada electoral.
� Para quienes ya han aplicado el MEPD durante la fase piloto previa a su publicación, se sugiere advertir el cambio en la numeración de las sesiones del Taller, generado al aplicar las recomendaciones de la Evaluación del MEPD (2008).






