LUCIA LIMA MARTINEZ

Nacioé en la Ciudad de México el 24 de abril de 1975; cursd sus estudios de
secundaria en la Escuela Secundaria Diurna No. 22 “Enrique O. Aragon” y
concluyd su bachillerato en la Preparatoria No.2 “Erasmo Castellanos Quinto” de
la Universidad Nacional Autonoma de México. Su interés claro y constante por las
diferentes formas de expresidon humana la llevaron a elegir la carrera de
Comunicacion y Periodismo, graduandose de la misma en 1998, egresada de la
Facultad de Estudios Superiores Aragon (UNAM).

Su experiencia laboral inicia en los medios de comunicacion (television y prensa
escrita), de 1990 al 2002; posteriormente busca la oportunidad de ingresar al area
docente y estudia una Nivelacidon Pedagégica en la Secretaria de Educacion
Publica, que le permite empezar a impartir clases a nivel primaria y secundaria, en
los tres grados, enfocandose en la materia de espariol; afios mas tarde es invitada
a dar clases a nivel bachillerato como Profesora de Lengua y Literatura Espaiiola,

En su carrera como docente, ha participado activamente como asesora en
concursos de Ortografia y Redaccion, asi como Oratoria y Redaccién de distintos
géneros literarios (cuento, autobiografia, y novela corta). También ha fungido
como juez calificador en concursos de Ortografia y Redaccion.

Por ofro lado, ha sido Instructora y Conferencista en Cursos a personal docente
(directivos y profesores) y padres de familia. En el ambito empresarial, labord 7
anos como capacitadora a empresarios en Mercadotecnia y Ventas; a personal
administrativo y docente en Lectura veloz, Conjugacion verbal, Redaccion,
Ortografia, Relaciones Humanas, Manejo de conflicto, Asertividad, Autoestima,
Inteligencias multiples, Inteligencia Emocional, Expresion corporal y Expresién
oral. Asimismo, colabord cémo Responsable de Area en el Censo poblacional del
2010 (INEGID) Y COMO CAPACITADOR-Asistente Electoral en el proceso de
elecciones del 2012 (IFE). En el Poder Judicial de la Federacion, se desempefié
como Oficial Administrativo y Secretaria Particular de Magistrada en el 8avo.
Tribunal de Primer Circuito en materia de Trabajo.

Tiene publicados tres libros didacticos en Editores Mexicanos Unidos S.A. y
continda dedicada a la capacitacion, coaching y entrenamiento en desarrollo
humano e intelectual.



